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ПОЗДРАВЛЯЕМ!ПОЗДРАВЛЯЕМ!
От имени Администрации и Муниципаль-
ного совета примите самые искренние 
поздравления с замечательными дата-
ми — днями рождения и юбилейными 
датами!

Дорогие члены Совета ветеранов на-
шего поселка! Выражаем глубокое 
уважение и признательность за ваш 

неоценимый вклад в развитие нашего со-
общества.

От всего сердца желаем вам неиссякае-
мой жизненной энергии, душевного тепла 
и благополучия. Пусть каждый новый день 
приносит только радостные моменты, а 
сердце всегда остается молодым и откры-
тым для новых впечатлений.

Желаем, чтобы ваша жизнь была напол-
нена любовью родных и близких людей, а 
уважение и почет со стороны окружающих 
всегда сопровождали вас. Пусть здоровье 
будет крепким, а настроение — неизменно 
приподнятым!

С глубоким уважением и наилучшими 
пожеланиями!

В СЕНТЯБРЕ 
ИСПОЛНИЛОСЬ:

96 лет
Амосовой Дине Романовне

92 года
Кулагиной Людмиле Александровне

90 лет
Авдеевой Людмиле Ефимовне

85 лет
Петровой Людмиле Дмитриевне
Ивановой Надежде Михайловне

75 лет
Лобовой Надежде Сергеевне 
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ЧУЖИХ ДЕТЕЙ НЕ БЫВАЕТ. 
ИНФОРМИРУЕМ О МЕРАХ СОЦИАЛЬНОЙ 

ПОДДЕРЖКИ ДЕТЕЙ-СИРОТ

ЗДОРОВЬЕ ПРЕВЫШЕ 
ВСЕГО. РАССКАЗЫВАЕМ 

О ВАЖНОСТИ ВАКЦИНАЦИИ

В среду, 24 сентября, в поселке Понтонный состоя-
лось значимое событие — заседание Муниципаль-
ного совета. На нем были обсуждены ключевые 
аспекты развития территории на предстоящий 
период.

Главной темой повестки дня стало обсуждение 
бюджета и программ. Исполняющая обязан-
ности главы местной администрации Ирина 

Коткова представила проекты муниципальных 
адресных программ и приоритеты бюджета на 
2026 год. В обсуждении приняли участие депутаты 
Муниципального совета и глава Муниципального 
совета Олег Харитонов.

Не осталась без внимания и социальная сфера. 
Ирина Коткова представила план мероприятий по 
подготовке к празднованию Дня пожилого человека, 
направленных на поддержку старшего поколения.

Молодежная политика также получила разви-
тие — было утверждено «Положение о молодежном 
совете МО п. Понтонный», представленное главным 
специалистом Муниципального совета Людмилой 
Зотовой. В молодежный совет войдут активные 
граждане от 14 до 35 лет, неравнодушные к судьбе 
поселка.

Спортивная жизнь поселка получила дополни-
тельный импульс. Олег Харитонов подвел итоги 
детско-юношеской межшкольной спартакиады, от-
метив ее успех, и предложил расширить масштабы 
мероприятия. Для выработки предложений на сле-
дующий год создана рабочая группа из депутатов 
Елены Хмелевской, Юлии Макаровой и Татьяны 
Ананьиной. Предложения комиссий должны быть 
рассмотрены на очередном заседании совета в ок-
тябре. Кроме того, рассмотрены и утверждены пред-
ставленные главой муниципального образования 
планы на четвертый квартал текущего года.

Культурная сфера представлена планами работы 
ДК «Нева» на новый сезон — 2025/26. Художествен-
ный руководитель ДК «Нева» Наталья Дверник пред-
ставила программу мероприятий, которые будут 
проводиться совместно с Муниципальным советом 
и местной администрацией.

Завершилось заседание обсуждением плана ра-
боты Муниципального совета на четвертый квартал 
2025 года, представленного Олегом Харитоновым.

Таким образом, заседание продемонстрировало 
активную работу местных властей по развитию 
поселка Понтонный и улучшению качества жизни 
его жителей.
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МУНИЦИПАЛЬНЫЙ СОВЕТ 
ПОСЕЛКА ПОНТОННЫЙ 
ПРОВЕЛ ОЧЕРЕДНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 

0+
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ЗДЕСЬ КАЖДЫЙ НАЙДЕТ 
ДЕЛО ПО ДУШЕ. ДК «НЕВА» 
ПРИГЛАШАЕТ НА ЗАНЯТИЯ
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ДЕТИ3— НАШЕ БУДУЩЕЕ

ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

ДАРИТЕ ДЕТЯМ ЛЮБОВЬ�— ОТКРОЙТЕ ДВЕРИ СВОЕГО СЕРДЦА

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ-СИРОТ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

СВОБОДНЫЙ ДОСТУП К БЕРЕГУ��— ДЛЯ ВСЕХ!

КАЖДЫЙ РЕБЕНОК 
ЗАСЛУЖИВАЕТ СЕМЬЮ

Дорогие жители поселка 
Понтонный! В нашем обще-
стве есть особая категория 
детей — те, кто по разным 
причинам остался без ро-
дительской заботы и теп-
ла домашнего очага. Сегод-
ня мы обращаемся ко всем 
неравнодуш ным людям с при-
зывом подарить этим детям 
шанс на счастливое детство.

КАК СТАТЬ СЕМЬЕЙ 
ДЛЯ�РЕБЕНКА

Современное законода-
тельство предлагает три ос-
новных способа взять ребен-
ка в семью:

 Усыновление.

 Опека (попечительство).
 Создание приемной се-

мьи.

КТО МОЖЕТ СТАТЬ 
РОДИТЕЛЕМ

Кандидатами в родители 
могут стать совершеннолет-
ние дееспособные граждане, 
готовые подарить ребенку 
любовь и заботу. Однако 
существуют определенные 
ограничения:

 Лица, лишенные роди-
тельских прав.

 Лица, ограниченные в 
родительских правах.

 Бывшие усыновители, 
если усыновление было от-
менено по их вине.

 Лица, отстраненные от 
обязанностей опекунов.

 Лица, страдающие хро-
ническим алкоголизмом или 
наркоманией.

 Граждане, чье состояние 
здоровья не позволяет полно-
ценно воспитывать ребенка.

КУДА ОБРАТИТЬСЯ

Получить подробную кон-
сультацию и узнать список 
необходимых документов 
можно в органе опеки и 
попечи тельства МАВМО по-
селка Понтонный.

Адрес: поселок Понтон-
ный, улица А. Товпеко, дом 10, 
кабинет 1

Телефон 462-58-46
График приема:
 Вторник: с 14.00 до 17.30
 Четверг: с 10.00 до 12.30

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ЗАБОТА 
О�БУДУЩЕМ

В Санкт-Петербурге действует 
комплексная система поддержки 
детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей. Законодатель-
ная база, закрепленная в Социальном 
кодексе города, обеспечивает всесто-
роннюю защиту прав и интересов 
этой категории граждан.

ФИНАНСОВАЯ ПОДДЕРЖКА 
СЕМЕЙ�ОПЕКУНОВ

Опекунские выплаты предостав-
ляются семьям, взявшим на воспита-
ние детей-сирот. В 2025 году размер 
ежемесячного пособия составляет 
17 107 рублей. При передаче ребенка в 
семью выплачивается единовремен-
ное пособие в размере 46 283 рубля.

Для усыновителей предусмотрена 
отдельная мера поддержки — еди-

новременное пособие в размере 
178 200 рублей на каждого усынов-
ленного ребенка.

СОЦИАЛЬНЫЕ ЛЬГОТЫ

Дети-сироты имеют право на:
 Бесплатный проезд на городском 

и пригородном транспорте.
 Полное государственное обеспе-

чение в период обучения.
 Компенсацию стоимости путе-

вок в детские лагеря.
 Бесплатное питание в образова-

тельных учреждениях.
 Ежегодное пособие на личные 

расходы — 927 рублей.

ЖИЛИЩНЫЕ ГАРАНТИИ

Особое внимание уделяется жи-
лищным вопросам:

 Полная оплата коммунальных 
услуг.

 Компенсация расходов на топ-
ливо для домов без центрального 
отопления.

 Помощь в ремонте жилых по-
мещений.

 Предоставление жилья по до-
стижении совершеннолетия.

 Материальная поддержка при 
приобретении собственного жилья.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ГАРАНТИИ

Государство обеспечивает детей-
сирот полным комплексом образо-
вательных услуг:

 Ежегодные пособия на учебные 
материалы: 3468 рублей для среднего 
образования, 9249 руб лей для высшего.

 Компенсация расходов на подго-
товительные курсы до 37 025 рублей.

 Единовременные выплаты вы-
пускникам: 3468 рублей для СПО, 
9249 рублей для вузов.

 Материальная помощь выпуск-
никам на приобретение одежды и 
мебели — 123 420 руб лей.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ 
ПОДДЕРЖКИ

Государство предоставляет воз-
можность:

 Получения второго среднего про-
фессионального образования.

 Прохождения профессиональ-
ной переподготовки.

 Перехода с платного обучения на 
бесплатное при потере родителей в 
период учебы.

 Получения полного государ-
ственного обеспечения в период 
обучения.

Эта система мер направлена на 
обеспечение равных возможностей 
для детей-сирот и создание условий 
для их полноценного развития и 
успешной социализации в обществе.

Согласно ст. 6 Водного кодекса Российской Федерации, поверх-
ностные водные объекты, находящиеся в государственной или 
муниципальной собственности, являются водными объектами 
общего пользования, то есть общедоступными. Полоса земли 
вдоль береговой линии водного объекта общего пользования 
(береговая полоса) также предназначается для общего поль-
зования.

Береговая полоса является неотъ-
емлемой частью водного объ-
екта, связана с ним территори-

ально и функционально, составляет 
с ним единое целое как природный 
комплекс. Следовательно, береговая 
полоса в силу положений ст. 8 Водно-
го кодекса Российской Федерации от-
носится к собственности Российской 
Федерации.

Ширина береговой полосы водных 
объектов общего пользования состав-
ляет двадцать метров. Исключения из 
данного правила — каналы, а также 
реки и ручьи, протяженность кото-
рых от истока до устья не более деся-
ти километров — для таких водных 
объектов ширина береговой полосы 
составляет пять метров. Необходимо 
отметить, что береговая полоса болот, 

ледников, снежников, природных 
выходов подземных вод (родников, 
гейзеров) и иных предусмотренных 
федеральными законами водных 
объектов не определяется.

Каждый гражданин вправе поль-
зоваться (без использования меха-
нических транспортных средств) 
береговой полосой водных объектов 
общего пользования для передвиже-
ния и пребывания около них.

Размещение ограждений и иных 
объектов, исключающих доступ к 
береговой полосе, является неправо-
мерным. Несоблюдение требований 
об обеспечении свободного доступа 
граждан к водному объекту общего 
пользования и его береговой полосе 
влечет за собой административную 

ответственность, предусмотренную 
ст. 8.12.1. Кодекса Российской Феде-
рации об административных право-
нарушениях.

Контроль за соблюдением требо-
ваний названного законодательства 
на территории Санкт-Петербурга 
осуществляется Северо-Западным 
межрегиональным управлением 
Федеральной службы по надзору в 
сфере природопользования, а также 
комитетом по природопользованию, 
охране окружающей среды и обеспе-
чению экологической безопасности 
Санкт-Петербурга в зависимости от 
категории водного объекта.

Природоохранная прокуратура
г. Санкт-Петербурга

Помните: 
каждый ребенок заслуживает жить в семье. 
Ваше решение может изменить жизнь 
маленького человека к�лучшему. 
Не�оставайтесь равнодушными�— подарите 
ребенку шанс на�счастливое детство!
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Дата Наименование мероприятия

01.10–20.10.2025 12.00–18.00 �«Яркая осень Понтонного» — конкурс декоративно–
прикладного творчества в рамках проведения Праздника осени. 
Приглашаются к участию дети от 4 лет и взрослые.
Прием конкурсных работ ежедневно с 12.00 до 18.00, куратор Элла 
Васильевна Теплякова (аудитория № 22).
Вход свободный, 0+

01.10–20.10.2025 «Осенний Понтонный» — онлайн-фотоконкурс в рамках проведе-
ния Праздника осени. Приглашаются к участию дети от 10 лет и 
взрослые (онлайн: vk.com/dkneva). 0+

02.10.2025 12.00 �«От всей души!» — праздничная концертная программа во-
кального ансамбля «Аккорд», посвященная Международному дню 
пожилых людей, руководитель А. В. Ключников (Розовый зал).
Вход свободный, 0+

04.10.2025 «Привет, новички!» — концерт-посвящение студийцев
СПб ГБУ «ДК «Нева», посвященный Международному дню учителя. 
В программе:
13.30 �интерактивная программа (центральный холл).
14.00 �концерт-посвящение студийцев ДК «Нева» (концертный 
зал). 
Вход свободный, 0+

10.10–20.10.2025 16.00–18.00 �«Поздравительная открытка для бойца» — акция, по-
священная Дню подразделений специального назначения Воору-
женных сил Российской Федерации (аудитория № 26). 0+

12.10.2025 14.00 �«Невские голоса» — VI Районный фестиваль-конкурс 
вокаль ного творчества творческого движения «ВМЕСТЕ» (концерт-
ный зал).
Вход свободный, 0+

18.10.2025 12.00 �«Лешегон» — фольклорная программа, посвященная Дню 
Ерофея-лешегона (концертный зал).
Вход свободный, 0+

19.10.2025 15.00 �«Невские голоса» — гала-концерт VI Районного фестиваля-
конкурса вокального творчества творческого движения «ВМЕСТЕ» 
в рамках проведения общегородской акции «Дом культуры — тер-
ритория семьи» «Единый день семьи» (концертный зал). 
Вход свободный, 0+

Дата Наименование мероприятия

22.10.2025 19.00 �Музыкальный вечер для людей элегантного возраста (Розо-
вый зал). Вход свободный в сменной обуви, 18+

25.10.2025 14.00 �Церемония награждения победителей конкурса деко-
ративно-прикладного творчества «Яркая осень Понтонного» и 
онлайн-фотоконкурса «Осенний Понтонный» в рамках проведения 
Праздника осени (Розовый зал). Вход свободный, 0+

25.10.2025 17.00 �«Театральное пространство» — спектакль «Сделка» 
по пьесе Михаила Коссой, театрального коллектива 
«Школа ведущих», режиссер-постановщик М. Г. Пнев 
(Малый камерный зал). 
Вход по билетам, 18+

01.10–31.10.2025 «Яркая осень Понтонного» — выставка декоративно-прикладного 
творчества в рамках проведения Праздника осени (центральный 
холл). Вход свободный, 0+

01.10–31.10.2025 «Человек собаке друг» — выставка художественных работ народ-
ного коллектива любительского художественного творчества 
студии прикладного творчества и живописи Artista, 
руководитель О. Р. Уланова (центральный холл).
Вход свободный, 0+

01.10–31.10.2025 «Традиционные ремесла» — выставка декоративно-прикладного 
творчества народного коллектива любительского художественного 
творчества студии прикладного творчества и живописи Artista, 
руководитель О. Р. Уланова (центральный холл). 
Вход свободный, 0+

15.10–31.10.2025 «Папин день» — выставка детского рисунка арт-студии «Палитра», 
посвященная Дню отца, руководитель А. И. Крыштовчук (2-й этаж). 
Вход свободный, 0+

ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ «НЕВА» НАЧИНАЕТ ТВОРЧЕСКИЙ СЕЗОН�— 2025/26 
И�ОТКРЫВАЕТ СВОИ ДВЕРИ ВСЕМ ЖЕЛАЮЩИМ

ДОСУГ

Дни открытых дверей во Дворце культуры — это всегда пре-
красная возможность поближе познакомиться с творческой 
деятельностью учреждения, поучаствовать в мастер-классах, 
увидеть выступление творческих коллективов, задать руково-
дителям все интересующие вопросы. В эти дни можно будет 
познакомиться с самим учреждением и его работниками, 
узнать, как записаться в кружки и клубные формирования.

Отметим, что найти новое увле-
чение во Дворце культуры 
«Нева» может каждый незави-

симо от возраста. Для детей и подрост-
ков здесь работают хореографические, 
вокальные, театральные коллективы 
и студии изобразительного и деко-
ративно-прикладного творчества, а 
также студия юных репортеров.

Приходите к нам и сможете сами 
познакомиться со всеми творчески-
ми коллективами для детей и под-
ростков. Вас ждут:

 образцовый детский коллектив 
художественного творчества хорео-
графический коллектив «Циркуль» 
и его подготовительная студия Baby 
dance;

 образцовый детский коллектив 
художественного творчества ан-
самбль гитаристов «Серенада»;

 студия эстрадного вокала «Ка-
мертон»;

 духовой оркестр;
 хореографический коллектив 

«Яснослава»;
 фольклорный коллектив «Гор-

ница»;

 изостудия «Палитра»;
 студия юного репортера «Со-

бытие ТВ»;
 театральные коллективы «Рам-

па» и «Сюжет Юниор».
Молодые мамы могут развивать 

своих малышей от полутора лет по 
методикам наших предков в студии 
«Ладушки».

Для желающих развиваться фи-
зически работает спортивная студия 
тхеквондо Top Time.

Взрослые могут попробовать себя 
в изобразительном творчестве в на-
родном коллективе любительского 
художественного творчества студии 
прикладного творчества и живописи 
Artista, вокальные способности вам 
помогут развить в вокальном ан-
самбле «Аккорд» и эстрадной студии 
«Очарование». Если вас интересует 
история русского народного песен-
ного творчества, то вас с радостью 
примут в народный коллектив 
любительского художественного 
творчества фольклорный ансамбль 
«Ландорики». Мечтающих попробо-
вать себя в теа тральном искусстве 

ждут в театральном коллективе 
«Школа ведущих».

Поддерживать себя в хорошей фи-
зической форме вам помогут в студии 
фитнеса и танца «Штангенциркуль» 
и студии хореографии для взрослых 
«Стержень»!

Творческие семьи любого поколе-
ния — мам и пап, бабушек и дедушек 
с внуками — с удовольствием при-
мут в семейный казачий ансамбль 
«Живая Старина». Все подробности 
вы узнаете, если встретитесь с нами 
в дни открытых дверей!

Всех желающих ждем по адресу: 
ул. А. Товпеко, д. 14.

Телефоны для справок: 
+7 (812) 462-47-92, +7 (812) 462-44-89.

ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ «НЕВА»
ПРИГЛАШАЕТ ЖИТЕЛЕЙ НА КУЛЬТУРНО-МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Все мероприятия 
проводятся по адресу: пос. Понтонный, 
ул. Александра Товпеко, д. 14. 

Вход свободный. 

Подробная информация по телефону 8 (812) 462-44-89 
или на стойке администратора. 0+
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НАШЕ ЗДОРОВЬЕ

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ПНЕВМОКОККОВОЙ ИНФЕКЦИИ

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ГРИППА

Наступает осень, и всем, кроме теплой одеж-
ды, зонтиков и крепкой обуви, нужна другая, 
не менее важная защита. С наступлением 
холодов и дождей человеку необходима 
защита от микроорганизмов (бактерий и ви-
русов), которые нас атакуют с начала осени 
и до поздней весны. Основной защитой от 
этих возбудителей является наш иммуни-
тет, но существует много различных острых 
и хронических заболеваний, которые мо-
гут помешать иммунной защите, и тогда 
человек болеет долго и тяжело, вынужден 
принимать много лекарственных средств, 
часто возникают осложнения.

Но можно тренировать иммунитет перед встречей 
с некоторыми возбудителями. Такой тренировкой 
является вакцинация. Любая прививка — это 

средство, которое запускает собственные защитные 
силы организма, помогает ему бороться с инфекцией, 
подготавливая к встрече с микробами. Любая прививка 
способствует выработке нашим иммунитетом защитных 
антител. При встрече с реальным микроорганизмом 
эти защитные клетки начинают действовать. Человек 
быстрее справляется с инфекцией и значительно легче 
переносит все симптомы, в том числе отсутствуют тяже-
лые осложнения, или вовсе не заболевает.

К сожалению, не от всех инфекционных заболеваний 
мы можем провести такую иммунную тренировку, но 
от наиболее часто встречающихся и грозных инфекций, 
которые ежегодно уносят десятки тысяч людских жизней, 
есть вакцины.

С января 2014 года вакцина против пневмококковой 
инфекции включена в Национальный календарь профи-
лактических прививок Российской Федерации.

Инфекция, вызванная Streptococcus pneumoniае (пнев-
мококк), является самой частой бактериальной инфекцией 
человека в мире, которая проявляется тяжелыми внеболь-
ничными пневмониями, менингитом, сепсисом, отитами, 

бронхитами. Пневмококковые инфекции передаются воз-
душно-капельным путем и наиболее тяжело протекают у 
детей от полугода до трех лет, пожилых людей и у лиц с 
ослабленным иммунитетом, хроническими заболевани-
ями органов дыхания, хронической патологией сердца, 
сахарным диабетом, у курильщиков.

Существуют две разновидности вакцины против 
пневмококка: конъюгированные и полисахаридные. «Пре-
венар 13» — это наиболее распространенная конъюгиро-
ванная вакцина, которая защищает против 13 подтипов 
пневмококковых бактерий. Полисахаридные вакцины 
«Пневмо 23» и «Пневмовакс 23» защищают уже против 
большего спектра бактерий — 23 разновидностей. При 
вакцинации используются различные комбинации и 
схемы введения вакцин.

Двойная вакцинация сначала «Превенар 13», а затем по-
лисахаридной рекомендована детям и взрослым, входящим 
в группы риска по тяжелым пневмококковым инфекциям. 
Вакцинация необходима для детей от 2 до 18 лет — с хрони-
ческими болезнями сердца и легких; с сахарным диабетом, 
хронической почечной недостаточностью, нефротическим 
синдромом; с ВИЧ-инфекцией; с иммунодефицитами — пер-
вичными, иммуносупрессией на фоне приема препаратов, 
онкогематологическими заболеваниями; с ликвореей, а 

также перенесшие кохлеарную имплантацию; лица после 
удаления селезенки или с функционально неполноценной 
селезенкой (например, при серповидно-клеточной анемии); 
ранее непривитые часто болеющие дети, дети, находящиеся 
в домах ребенка, детских домах и т. д.

Среди взрослых вакцинации подлежат: все люди старше 
65 лет, лица с хроническими заболеваниями легких, сердеч-
но-сосудистой системы, печени, больные с сахарным диа-
бетом, лица с бронхиальной астмой — при сопутствующих 
хроническом бронхите, эмфиземе, при частых рецидивах 
и длительном приеме системных стероидов, выздоровев-
шие после острого среднего отита, менингита, пневмонии, 
курильщики старше 19 лет, прежде всего вакцинируют 
часто госпитализируемых больных, ВИЧ-инфицированных 
и инфицированных микобактериями туберкулеза, лица 
в специальных условиях или социальных учреждениях 
и организованных коллективах (армейские коллективы, 
дома престарелых и инвалидов).

Для ранее непривитых взрослых в возрасте до 65 лет 
с хроническими соматическими заболеваниями (болезни 
печени, легких, сердечно-сосудистой системы, сахарный 
диабет, курящие) достаточно однократного введения 
«Пневмо 23». Людям более старшего возраста (старше 65 
лет) рекомендуется следующая схема вакцинации: снача-
ла вводится «Превенар 13», затем через год «Пневмо 23». 
У больных с иммунными дефектами интервал между «Пре-
венар 13» и «Пневмо 23» может сокращаться минимально 
до восьми недель. Для пациентов с хорошим иммунным 
ответом такой двойной вакцинации будет достаточно. При 
наличии же ВИЧ-инфекции, других иммунодефицитов 
необходима ревакцинация вакциной «Пневмо 23» через 
пять лет.

Прививки можно сделать в поликлиниках по месту 
прикрепления. Выездные бригады приедут прямо на пред-
приятия и в учебные заведения.

Перед вакцинацией необходим обязательный осмотр 
терапевта или педиатра.

Временные противопоказания к вакцинации — острые 
инфекции и обострение хронических заболеваний.

Грипп — это острая респираторная вирусная ин-
фекция, которая вызывается вирусами гриппа. 
Но в отличие от других ОРВИ грипп куда более 
тяжелое заболевание, в результате которого 
возможны осложнения. Ежегодное повышение 
уровня заболеваемости гриппом в холодное 
время года сопровождается увеличением числа 
случаев заболеваемости внебольничной пневмо-
нией (ВП). В периоды эпидемий гриппа наиболее 
часто возбудителями являются Streptococcus 
pneumoniaе.

Одновременная вакцинация против гриппа и пневмокок-
ка позволяет усилить противоинфекционную защиту и 
минимизировать риск заражения тяжелыми респиратор-

ными инфекциями.
Иммунопрофилактика гриппа должна проводиться ежегодно, 

так как вакцина обеспечивает защитный титр антител против 
вируса гриппа только в течение 12 месяцев. Для ежегодной вакци-
нации взрослых против гриппа используются инактивированные 
вакцины, содержащие три актуальных в данном сезоне штамма 
вируса (два А и один В) и четырехвалентные (квадривалентные — 
защищают от двух штаммов А и двух штаммов В).

Наиболее известные вакцины в России: «Ультрикс Квадри», 
«Совигрипп», «Флю-М», «Гриппол».

ПОДЛЕЖАТ ВАКЦИНАЦИИ:
 дети с 6 месяцев,
 учащиеся 1–11-х классов,
 обучающиеся в профессиональных образовательных орга-

низациях и образовательных организациях высшего образования,
 взрослые, работающие по отдельным профессиям и долж-

ностям (работники медицинских и образовательных организа-
ций, транспорта, торговли, коммунальной и социальной сферы),

 беременные женщины,
 люди старше 60 лет,
 лица, подлежащие призыву на военную службу,
 лица с хроническими заболеваниями, в том числе с за-

болеваниями легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, 
метаболическими нарушениями и ожирением,

 лица, работающие вахтовым методом, сотрудники право-
охранительных органов и государственных контрольных органов 
в пунктах пропуска через государственную границу Российской 
Федерации,

 работники организаций социального обслуживания и 
многофункциональных центров,

 государственные гражданские и муниципальные слу-
жащие.

Здоровый взрослый человек имеет меньше шансов столк-
нуться с осложнениями или смертью, но, заболев, он может 
заразить окружающих из групп риска, поэтому по возможности 

лучше сделать прививку и ему, чтобы создать коллективный 
иммунитет.

Абсолютными противопоказаниями к вакцинации являются 
лишь сильные реакции на предыдущую дозу и гиперчувстви-
тельность к компонентам вакцины. Конечно, в период острого 
заболевания или обострения/декомпенсации хронического 
вакцинация также не показана. Но после выздоровления — без-
опасна и необходима.

Таким образом, наличие хронических заболеваний явля-
ется показанием к вакцинации, а не противопоказанием, как 
многие думают. Дело в том, что люди с наличием подобных 
хронических болезней имеют больший риск заражения и тя-
желого течения болезни, и прививка от гриппа в таких случаях 
является наиболее надежной защитой.

Прививки можно сделать в поликлиниках по месту при-
крепления. Выездные бригады приедут прямо на предприятия 
и в учебные заведения.

Перед вакцинацией необходим обязательный осмотр тера-
певтом или педиатром.
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Прививайтесь и живите долго и счастливо!


